
MONTE LAA – FIT IM WINTERSEMESTER! 

 

Start ins  Wintersemester 2013/2014 – mit einem super Programm, das insgesamt etwa 200 
Einheiten pro Woche an 20 Standorten umfasst, maßgeschneidert für alle Bedürfnisse und direkt 
vor Ihrer Haustüre in den Turnsälen des Campus Monte Laa / Rudolf-Friemel-Gas se 3. 
 
Und das zu unschlagbar günstigen Preisen – nur einmal bezahlen und alle Einheiten innerhalb 
einer Beitragskategorie besuchen! Infos unter www.sportunionfavoriten.at oder 01/603 78 73. 
 

Campus Monte Laa / Rudolf-Friemel-Gasse 3  

 
1100 Wien,  Rudolf-Friemel-Gasse 3  

Campus Monte Laa, TS 2 
Montag 
18:00 Fatburning & Toning (75 Min.) Sabine 
19:30 Zumba® Sabine 
   Dienstag  
18:30 Body Toning Gerlinde 
19:30 Step & Stretch Gerlinde 
   

Mittwoch  
18:30 Musikkondition* Lidija 
19:30 Bauch-Bein-Po Lidija  
   Donnerstag  
18:30 Power Wirbelsäule Gabi  
19:30 Pilates Gabi  
   Freitag  
18:00 Fußball Arash 

 
 

     
 
 
UNSERE MITGLIEDSBEITRÄGE 
Stand: Juli 2013, alle Preise gültig pro Semester (Sep. bis Jan. / Feb. bis Jun.) 
 
Turnen und Gymnastik:    Jiu Jitsu  
Erwachsene (ab  18.Jahre) € 86,-  Erwachsene (ab 18 Jahre)  € 112,.-  
Kinder und Jugendliche  € 56,-  Kinder und Jugendliche   €   56,- 
 
Yoga, Qi Gong und Tai Chi    Fußball, Volleyball:  
Erwachsene, und Jugend € 112,-  Erwachsene, Kinder und Jugend €   90,- 

  
TELEFONHOTLINE (01) 603 78 73 
Montag bis Freitag:  09:00 – 19:00 Uhr 

 
 
 
 
 
 


