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1100 Wien,  Rudolf-Friemel-Gasse 3  

Campus Monte Laa, TS 2 
Beginn: Dienstag, 2. September 2014 

Montag 

18:30 Zumba Step® Sabine 
19:30 Zumba® Sabine 
 
Dienstag 
18:30 Body Toning Gerlinde 
19:30 Wirbelates Gerlinde 
 
Mittwoch 
18:00 Musikkondition* Petra L. 

19:00 Bauch-Bein-Po Petra L. 

 
Donnerstag 

16:30 Sport Aerobic f. Kids ab 8.Jahren  
(ab 18.9.) Angela 

18:30 Power Wirbelsäule Gabi  
19:30 Pilates Gabi 
 
Freitag 
18:00 Fußball für Erwachsene Wali 

 
 

 
10., Campus Monte Laa 

 


